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                                                Бажир 



Мяч, пожалуй, стоит отнести к самым универсальным и многогранным 

игрушкам. Многие почему-то отдают ему только спортивную роль. Однако 

эта игрушка не только развивает ловкость, координацию движений ребенка, 

но и учит мыслить, развивает наблюдательность, является средством 

общения между людьми. 

Мяч можно приобретать даже самым маленьким «игрокам». Возьмите 

воздушный шар – привяжите его на длинной веревочке к ножке или ручке 

ребенка. Малыш взмахивает ручкой – шарик двигается. Пусть в вашем 

арсенале будет несколько мячей разного размера. Постепенно, предлагайте 

ребенку различные игры, усложняя их. Вот некоторые игры с мячом для 

дошкольников: 

 Солнышко 

Возьмите мяч среднего размера, сядьте с ребенком друг напротив друга, 

разведя ноги в стороны – делаем «домики». Катаем мячик друг другу. 

По небу солнце ходит 

И в домики заходит. 

И к Тиме заходит (мячик катится к Тиме), 

И к маме заходит (мячик от Тимы катится к маме), 

И к Тиме заходит, 

И к маме заходит… (повторение неограниченно – закрепляет направленное 

катание по полу). 

Когда ребенок понял суть игры, добавляйте еще детей и взрослых. Позже 

ребенок сам решает, кому он хочет покатить мяч. 

 Ты катись веселый мячик 

Дети становятся в круг и передают друг другу мяч со словами: 

Ты катись веселый мячик 

 Быстро, быстро по рукам. 

 У кого остался мячик, 

 Тот танцует гапака. 



У кого из детей мяч остался, тот выходит в середину круга и начинает 

танцевать. Игра начинается опять. 

 Летящий мяч 

Возьмите мяч среднего размера, чтобы ребенку было удобно его держать в 

руках. Взрослый бросает мяч кому-то из детей, а тот возвращает его 

взрослому. 

 Летит мой мяч, летит к тебе, 

 Смотри, не прозевай! 

 Держи его, лови его, 

 И снова мне бросай. 

 Мини-баскетбол 

 Ребенку можно предложить поиграть в мини-баскетбол. .Предложите 

ребенку забросить мяч в корзину. Эту игру легко разнообразить, меняя 

размер мячей, а также высоту, на которую помещена эта корзина, и 

расстояние, с которого ребенок пытается забросить мяч. 

  

Мой веселый звонкий мяч 

 Предложите ребенку ударять по мячу рукой, сопровождая словами: 

 Мой веселый звонкий мяч, 

 Ты куда помчался вскачь? 

 Желтый, красный, голубой 

 Не угнаться за тобой. 

Эта игра развивает чувство ритма, ребенок учится вести мяч. 

 Мячик, мячик, поскачи 

 Покажите ребенку, что мяч можно бросать об стенку и ловить его двумя 

руками. При этом проговаривайте: 

Мячик, мячик, поскачи! 



 Съедобное — несъедобное 

 Играть в эту игру можно даже с трехлетними малышами. Станьте с 

ребенком на некотором расстоянии друг от друга. Бросайте ребенку мяч и 

называйте любой предмет. Если он съедобный – ребенок должен поймать 

мяч, если несъедобный – отбить. 

Существует множество вариантов этой игры, направленной на развитие речи 

ребенка: 

«Животные и их детеныши» ,«Кто как разговаривает»,  «Кто где живет», 

«Кто как передвигается», «Скажи ласково», «Противоположности», «Из чего 

сделано», «Лови да бросай – цвета называй», «Третий лишний»,  «Какой по 

форме», «Один – много». 

 Я знаю пять имен… 

 Задача ребенка – стучать об пол мячом и без остановок называть подряд пять 

предметов: пять имен, пять овощей, пять городов, пять марок машин и 

т.д.  Кто сбился, тот проиграл. 

 Игры с мячом могут быть направлены  на формирование правильного 

звукопроизношения и развитие фонематических процессов. 

  «Повторяем дружно звук» — услышишь звук А, стукни мячом об пол. 

 «Гласный звук услышат ушки – мяч взлетает над макушкой» — услышишь 

звук А, подбрось мяч вверх. 

 «Звуки гласные поем мы с мячом моим вдвоем» — развитие длительного 

речевого выдоха 

 «Тихо – громко» 

  

Игры с передачей мяча: «Мяч передавай, слово называй» (на заданный 

звук). 

Лови, бросай, упасть не давай 

Дети стоят по кругу на расстоянии 2 метров друг от друга. В руках у одного 

из них мяч. Ребенок с мячом говорит: «Лови, бросай, упасть не давай» и 

бросает мяч соседу, тот другому и т.д. по кругу. По сигналу водящего 

направления броска мяча меняется. 

 Мяч в ворота 



Воспитатель строит ворота из шести кубиков (высота каждого 10-20 см.). 

Сверху на кубики кладут тонкую рейку длиной 1,5-2 метра. Перед воротами 

(на расстоянии 1,5 метра) лежит мяч. Ребенок берет мяч, катит в ворота и 

бежит за ним. Проползает в ворота на четвереньках, выпрямляется,  догоняет 

мяч. Взяв мяч, ребенок возвращается к воротам и игра повторяется. 

 Мячик кверху 

Участники игры встают в круг, водящий идет в середину круга, и бросает 

мяч со словами: «Мячик кверху!». Играющие в это время стараются как 

можно дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: 

«Стой». Все должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч 

в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный игрок становится водящим. 

Игра повторяется. 

  

 


