
Пальчиковые игры  

 

Наши пальчики 

Читая стишок, перебирайте пальчики малыша, массируйте их. 

Этот пальчик хочет кушать. 

Этот пальчик — сказку слушать. 

Этот пальчик ляжет спать, 

Этот — выйдет погулять. 

Ну а этот — в лес пойдет, 

Маленький грибок найдет. 

 

Дружная семейка 

Читайте потешку, поочередно сгибая пальцы. Предложите малышу сделать то же 

самое. 

Один пальчик — папочка. 

Другой пальчик — мамочка. 

Третий пальчик - дедушка, 

А четвертый — бабушка. 

Пятый пальчик — это я! 

Вместе — дружная семья! 

 

Строители 

Читайте стихотворение, сопровождая его действиями 

Мы построим новый дом, 

(ставьте ладони поочередно ребром друг на друга). 

Новый дом, новый дом. 

Крышу крепкую найдем, 

(сложите ладони треугольником). 

Да, найдем, мы найдем. 

Стол поставим в доме том 

(одна ладонь сжата в кулак, другая — ровная - на него положена). 

И друзей всех позовем! 

(пошевелите пальцами обеих рук). 

 

Флажок 

Соедините указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец, большой палец 

опустите вниз. Прочитайте малышу стихотворение. 

Горит на солнышке 

флажок, 

Как будто я 

Огонь зажег 

Предложите ребенку повторить ваши действия. 

 

Сапожник 



Имитируйте движения сапожника, забивающего гвозди: пальцы одной руки держат 

гвозди, другой — молоток. 

При этом читайте стихотворение: 

Мастер, мастер, 

Помоги — 

Прохудились 

Сапоги. 

Забивай покрепче 

Гвозди — 

Мы пойдем сегодня 

В гости! 

 

Жил на свете человек... 

«Бегая» по столу указательным и средним пальцами руки, читайте стихотворение: 

Жил на свете человек, 

Скрюченные ножки, 

И гулял он целый век 

По скрюченной дорожке. 

А за скрюченной рекой 

В скрюченном домишке 

Жили летом и зимой 

Скрюченные мышки. 

 

Упражнение следует делать как правой, так и левой рукой. 


